
Neue Wege gehen

Du bist
eingeladen



Samstag, 20. April 2024

18:00 Uhr
Vortrag mit Büfett

Kosten: 15,80 € plus Getränke

Bürgerhof in Katzenfurt

(direkt am Bahnhof)

Brückenstraße 31

35630 Ehringshausen

Verbindliche Anmeldung
bis 12. April 2024telefonisch bei

Gunther Schneider, 06473/2546 oderSteffi Hubert, 06443/414
oder im Internet unter
www.gespraechsforum.de

Humor ist der Knopf, der verhindert, dass der Kragen platzt

Wir kennen es alle: In unserem Leben kommt es immer wieder zu 
Situationen, die uns maßlos ärgern und die uns innerlich aufwühlen.
Betrachten wir sie mit Humor, können wir uns neutraler mit ihnen 
auseinandersetzen, sodass wir uns deutlich besser fühlen.
Arno Backhaus, der sich selbst als „begeisterter AD(H)Sler“,  
„ganzheitlicher Missio-Narr“ und „fröhlicher E-fun-gelist“
bezeichnet, zeigt uns, „welche Knöpfe wir drücken müssen.“


