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BREAKOUT 01 

WÜSTEN-WELTEN 

Was wir unbedingt wissen sollten 

 

Inhalt 

 Weltweiter Trend (Deserfifikafion) 

 (Über)Leben in der Wüste 

 Wüste erleben 

 Scharfe Kontraste 

 Wüstenarten 

 Erkenntnisse in der (Lebens)Wüste 

 Wüstenzeiten des Lebens erfolgreich überstehen 

o VOR der Wüstenzeit 

o WÄHREND der Wüstenzeit 

o NACH der Wüstenzeit 

 

Reflexionsfragen | Anregungen zum Gespräch 

1. Welche Eindrücke von realen Wüsten hast du bisher in deinem Leben sammeln können? 

2. Wüstenarten allegorisch betrachtet 

Welche Art von Lebenswüste macht dir mehr zu schaffen … 

2.1. … eine Kältewüste? 

2.2. … eine Trockenwüste? 

3. Erkenntnisse in der (Lebens)Wüste 

Welche Fragen hast du dir in einer Lebenswüste schon einmal gestellt? 

3.1. Welche Erkenntnisse hast du in den Lebenswüsten gewonnen, die du bisher 

durchquert hast? 

3.2. Welche Erkenntnisse aus anderen Quellen haben dir geholfen? 

4. Wüstenzeiten erfolgreich überstehen 

4.1. VOR einer Wüstenzeit 

Konntest du dich schon einmal auf eine bevorstehende Lebens-Wüstenzeit 

vorbereiten? Wie? 

4.2. WÄHREND einer Wüstenzeit 

4.2.1. Was hat dir geholfen, eine solche Zeit zu überstehen? 

4.2.2. Welche Hilfe hast du von anderen erwartet und (nicht) bekommen? 

4.2.3. Welche Rolle spielte der Glaube (Abhängigkeit von Goft, Joh 15) in dieser Zeit? 

4.3. NACH einer Wüstenzeit 

4.3.1. Wie hast du reagiert, als die Wüstenzeit vorbei war? 

4.3.2. Hat sich dein Leben durch die Erfahrung einer solchen Zeit verändert? Wie? 
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BREAKOUT 02 

WÜSTEN-WANDERUNGEN 

Was wir in der Wüste lernen können 

Wir reisen in die Wüste mit … 

Inhalt 

… Antoine de Saint-Exupéry 

… eindrucksvollen Filmen 

… Abraham (Stammvater Israels) 

… Jona (Flüchtender Prophet) 

… Elia (Reformer des Alten Testaments) 

… JESUS (Unser Herr und Erlöser) 

… den Zeugen der frühen Christenheit 

… der Lecfio Divina (Göftliche Lesung) 

  

Reflexionsfragen | Anregungen zum Gespräch 

1. Welche Wüstenerfahrungen, die du aus der Literatur oder aus Filmen kennst, haben dich 

beeindruckt? Warum? 

2. Welche Erfahrungen unserer biblischen "Reiseleiter" auf dem Weg in die Wüste sind für 

dich eine Inspirafion für deinen eigenen Umgang mit Lebens-Wüsten? 

3. Welche Bibelworte ("Lebensworte") sind für dich eine "eiserne Rafion" für die 

Durchquerung deiner eigenen Lebenswüsten? 
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Lecfio Divina (Göftliche Lesung) 

Version 1.0 

 
Quelle: Von Eugenio Hansen, OFS - Eigenes Werk, CC BY-SA 3.0, 

hftps://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=11255128  

 

Version 2.0 

 
Quelle: Heinz-Marfin Adler 
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